
Έθιμα της Αναλήψεως 

Η Ανάληυη ηοσ Σφηήρος Χριζηού είναι μια ζημανηική Δεζποηική εορηή, ποσ 

γιορηάζεηαι ζαράνηα ημέρες μεηά από ηο Πάζτα. Την ημέρα ασηή οι γσναίκες 

έθηιατναν διάθορες πίηες και άλλα γλσκίζμαηα, ηα οποία πήγαιναν ζηην εκκληζία 

και ηα εσλογούμε ο παπάς. Σηη ζσνέτεια ηα μοίραζαν ζηο εκκληζίαζμα. Γενικά ήηαν 

μια ημέρα ποσ οι άνθρφποι έηρφγαν καλά και περνούζαν καλά.  

Στεηική είναι και η παροιμία «δεν είναι κάθε μέρα ηης Αναλήυεφς». Λέγεηαι 

για ηις κοινές, απλές ημέρες ποσ δεν ταρακηηρίζονηαι από κάηι ιδιαίηερο, όπφς η 

Ανάληυη. 

 

 


